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пояснительная записка

Театрализованная деятельность - сложный феномен человеческой активности. Исполняя ту или иную роль, человек
ПеРенОсится на другой уровень бытия, в иное пространство и время, перевоплощается, наделяется новыми качествами,
приобретает дополнительный опыт.

В театр должны идти с огромным желанием заниматься данным видом творчества, а так же в театр доJDкны спешить,
с целью увидеть и почерпн}.ть что_то очень важное, что сделает мир добрее и чище.

СИЛа ВОЗдействия театрализованной деятельности на ребенка огромна, е€ цедагогические возможности не
исчерпаны.

При помощи театрализованных представлений, спекгаклей, постановок различных видов и т.д. происходит
удовлетворение культурных потребностей ребенка.

П5rгем разною рода театрализации может проводиться уrебный процесю в том или ином необходимом дlrя пол)ления
знаний рацlрсе с наибольшим охидаемым положитеlьным результатом.

Заrrятия театраrьцым искусством помогают пополютть интеJIпекгуапьный багаж человека и дают почву для
реаJIизации творческого потеI иаJIа зак.шоченною в рбеrп<е.

Занимаясь по цlограмме, ребенок приобретает:
- необходплые н:rвыки дlя с)дцествования в мире Jподей (коммуrrrжативность, аtктцвность, смелость,

:uьтруистиqность, г1манизм и многие другие нirвыки со знаком (+>);
-недостающее взаимопонимание в среде cBolтl( сверстнш(ов и взросльD( Jподей;
- арсенал необходиrвrх .гпобому культурному ч€ловеку зпаний в бласги мировой культ}ры, искусства и

КУJЬТУРОЛОГИ.
- СПОСОбНОСти создания сценIдIеских образов в строгом соответствии с условиями задatнного сценIд{ескоm вымысла

и вместе
вымыслом со способностью к самоко,нтроJIю

ТОm, данflые з {ятйя р*lвивают внимalние, эмоциоIlаIьцaю память, чувство ритма, творческое вообрахехrие,
фаНТаЗrЛО Ребёнк4 ч/вство гармонии в себе и окружающем мире, )лат владению своим эмоциональным сосmянием,

,,_:_,__,:..__._.._._,,-_ Развитиеjгакого широкого

СаМЫХ РаЗЛЦЧныХ .Вцдах деятелъности, то есть сами по себе занятия
предпосылки.для многостороннего развития,личности.

_ создаютв



Программа рассчитана на год обучения для детей 7- l0лет ( 1-4 классы). Объем часов в юд составляет 68 часа.
Занятия проводится 2 раза в неделю по 1часа.

Методические особенности обучения
11одростковыЙ и юношескиЙ возраст диктуеt потребность в проигрывании, <(проживании) социальных ролеЙ. Для

детей среднего школьного возраста наиболее характерно личностное творческое самовыявление. Щети в процессе
театральных занятий оказываются в различных жизненных ситуациях. деЙствуют от лица разных персонажей и в
результате от этого получzlют неоценимый жизненный опыт, тренируют и развивают способности к общению. Ребенок
)лится уважать Ч)']кое мнение, быть терпимым к различным точкам зрения, учится преобразовывать мир-

Формы u реаrcuм заtlяtпuй
Формы учебных занятий: репетиционные, постановочные, информационные (беседы, лекция), художественные,

образовательные события.
рmеmuцuонные заняпllя - основная форма подгоmвки представлеЕий, концертньD( проrрамм, trlд€льных номеров, сцен

путем мноюкратньж повторений.
Посmановочньlе заняm я - творческий процесс создмия эстадноI0 представления, ос)дцествJUtстс, цоoтitIlовщиком.

Информацuонньtе заняlпuя rlредполагают беседы и лекции. Фронтаrьная беседа - специаJIьно органкзованный диалоц в
ходе которого вед/щий руководит обменом мнеЕиями по какому-либо вопросу. Лекция - представл€ние,
демонсц)ирующее в виде монолога coBoкylmocтb взглядов на какой-лбо вопрос.

Хуdоэrесlпваlное образовапельное собыmuе - акт художеgfвенною творчества, выносимый на тryбличное рассмотрение
с образовательrшми цеJIями.
Це.ль ппоrDаммЫ: выявить творческце способности ребенка, подготовить ею к творческой деятеJIьности.
задачи программы:
1. Овладение приемами актерского мастерства.
2. Формиро.ван_ие эст9тцческого отн_ошения к красот_е окружающего мцр1
З. Развитиеумения контактироватъ со в творческой деятелъности.
4. Умение осознанно использовать образно-выр€вительные средства дJuI решения творческой задачи.



Условия реализации программы.
Занятия проводятся в актовом зале при наличип: музыкального сопровохдения.
ТребованиЯ к уровЕЮ подготовки учащихся, обучающUхся по данной программе:

в целях оценки результативности занятий проводятся концерты, пока:}ательные ВЫСТУПЛеНИЯ,

мероприятия, конкурсы.

общешкольные

Форма примерно1'о тематического плана с определением освовных впдов учебной деятеJIьности учащпхся;

Число
часов,

отводимьш
на

п мыJUr J

Примерные
темы,

раскрывающие
программу

Основное содержание по
темам

Характеристика основных видов деятельности
ученика

(на уровне учебных действий)

1ч
Вводное занятие

<За кулисами
TeaTpa))

Театр - искусство
коллективное.
Театр - искусство
синтетическое.

Освоить правила поведения в театре. Ознакомиться с

жанрами театр€rльного искусства. Определять вид
театра.

22ч

Организат(ия
вниманиjI

внимание - активный
познавательный процесс.
Зрение.,Соух, Обоняние.
Осязание. Малый, средний
и большой круги внимания.

Научиться через_ упрqщнения видеть и запомин?тъ:
Вырабатыватъ сценическое внимание.

Тренировка
воображения

Развивать в условиях игровой деятельности умение
фантазироватъ.
Переносить увиденное и переосмысленное творчески
.ч9D€з призму воображения в мир театра-



сценическое
движение

Разогрев мышц.
Расслабление и напряжение
мышц: (<пляж)), ((мячик)),
((цементирование)),
(марионетки)), <(расстрел).
Расr,яжки мышц: (качели>),
(море волнуется>,
(вертикапьный шпагат).
Работа с воображаемыми
предметами.

7]остижение абсолютной мышечной свободы,
легкости и уверенности в работе со своим телом,
снятие зажимов, избавление от неуверенности и

страха в сценических условиях с помощью тренинга.
Разыгрывать миниатюрные этюды с воображаемыми
предметами.

Учимся ить красиво

Овладеть дыхательными упражнениями. Уметь

управлять высотой голоса под контролем педагога и

самостоятелъно. Обнаружить и самостоятельно снять
мышечные зажимы.

Разогревающий массаж.
Упражнения на постановку
дыхания : ((свечкa)), (( погреем

ручки>, <<разброс>>,

<<снайпер), ((упрям€uI

свечка)>, ((комарик)),

<<Мячик и насосик>), (счет),
<<Егорки>>.

постановка
дыхания

Приобрести уменияпо правилъной артицуляции

речевого аппарата.
Знать: правила орфоэ_ции и примеtlятъ их в работе с

текстом; законы логического построения речи

Сценическzш речь Артикуляционные
упр€Dкнения : (рожицьD),
(треу|ольник), 

_

((соединение гласной и
согласной>>, <<парные

согласные), (сложные
звукосочетания))'
(пулемет>, (чистоговорки)>.

Развитие масочного звука:

16ч



<< идиотки)), (коровка)),
((коровка бодается)>, <<баня>),

(темная ночь>,
(самолетик>, (<мама Милу
мыла мылом>. Логика речи.
Орфоэпия.

4ч

Познакомиться с основами грима- Приобрести
навыки по создацию образов при помощи
театрального грима.

Грим Изучаем лицо. Скелет.
Круговой грим. Угловатый
грим. Старческое лицо.
Характерный грим.
Красивое лицо. Грим
персонажа пьесы.

Костюм История костюма.
Создание эскиза на бумаге,
который соответствует
образу героя. Сбор
материzLпов (ткань,
бижугерия и т.д.) и
создание костюма.

Освоить историю костюма. Иметь понятие о
театр€tлъном костюме. Правилъно подбирать
театральный костюм к сцениtIескому действlдо
Создавать эскизы костюма-

м

работа

Читка сценарид, Р49пределение

ролей. Чтение сценариrI по

ролям. Коллекгивное чтение
сценария по ролям за столом
Предлагаемые обстоятельства.
Особенности поведения
каждого но))

19ч

Маска я тебя знаю



и.В ительное чтение
Репетиция на выгородке Уметь запоминать заданные педагогом мизансцены

Ориентироваться в пространстве, равномерно
размещаясь на площадке. Свободно и естественно
выполнять на сцене простые физические действия.
Самостоятельно выбирать жесты, интонацию,
выражение лица, импровизировать в создании
нового образа героя, сюжета театр€Lльного
произведения.

Изготовление декораци й,

реквизита

Познакомиться с основами декорационной техники и
декоративно художественным оформлением
спектакJIя. Изготовить декорацию и реквизит для
спектакJIя.

Работа над музык€Lпьно-
шумовой партитурой
театрализованного
представления

Ознакомиться с основами музыкaLльно- шумового
оформления. Прослушивание фонограмм, подбор
музыки.

бч Участие в школьных мероприятиях
Участие в
школьных
мероприrIтиях

Показ пьесы на открытом
меропри ятии. Участие членов
коллектива в школьных
мероприятиrIх в качестве
ведущих. Подготовка
театр.lли_зоцанных фрагментов
мероприятий, сценок.

Подготавливать площадки для показа спектакля.
Проявлять смелость, воJIю, решительность,
активностъ "и инициативу при решении вариативных
задач, возникающих в процессе игрщ.

Содержание программы.



1. Вводное занятие (1 час).
знакомство со структурой театра. Театр - искусство коллективное. Театр - искусство синтетическое,

2. Мастерская чувств (22 часов).
2.1. Орzанltзацuя вlluманuя-

внимание - активный познавательный лроцесс. Зрение. Слух. Обоняние. осязание. Малый, средний и большой

круги внимания. Упражнения: (<расклад предметов), <(пишущая машинка), <(кtо как одет)), (мешаем читать>, серия

упражнениЙ (<хJrопки), <<теплоходы - SoS>>, <<путь в шкоrry и домой)),
практическая работа: выполнение упражнений на внимание.
2.2. TpeHupoBKa вообраэrcенuя

Упражнения на развитее воображения; <<ходьбо>, ((шкатулка), ((куда меня заЕесло), <передай предмет)),

<<пристройка>, <<повтори фиryру>, <письмо>, <(оркестр)), (картина)).

Праr<rпческая работа: выполнение 5rпражнений на вообрахение,
2.3. Сценuческо е dвuэrенuе.

i*o.p"" ,"r-ц. Расслабление и напряжение мышц: (плях(>, (<мяtlик>, (<цементирование>, (мариоЕетки>, <Фасстрел>,

Раg.rя)юЙ мыцщ: <качели)), n"op" uonrryai"я)), (<вертикальный шпагап>. Рбота с вообраясаемьтми предметаýlи. Элемеrrгы

паЕтомимы.
практrrческая работа: работа над I(oMIIJreI(coM упражнений на напряхение и освобождение мышц по tруппам и на четкое

uйоо""""" ,rорr", сценической свободы (состояние мобилизации и покоя),

3.Учпмся говорить красиво (16 часа).
З.l . Посmановка dьжанtл.

Разофевающиt маýсах. УпракНения на постанОрку-дыхания: (9речка), colp99}1 _ручкп, <<разýрос.,>l, 19нйпер>1,

<(упрямая свечка)); ((комарик), ((н&сосrж>, <<счеп>, <€mркп>.
праrстrrческая работа: работа над дыханием, упракнение для резонироваЕия,
3.2. Сценчческая речь.

-.. -Дртикуляциовные упражнения: (ФФкицьD), <(тр€угольник)r, (<соединение гласной и согласной>, <(парные согласныФ),

(<сл9жцые звукосочетания}, <{tryлемеD), (чистоговорки)). Развrгие масочною ЗВУКа: (IlДЦQТКИ), (КОРОВКа)), ((кОРОВКа

бодается>, <баrrяrr, ,ar""n- 
"o"urr, 

((с:tмолетик)), <мама Ми:цl мыла мылом>>, Ломка речи, Орфоэтlия,



Практическая работа: отработка (тренинг) сценической речи.

4.Маска, я тебя знаю(4 часа).
4.1. ГриМ Изучаем лицо. Скелег. Круговой грим. Угловатый грим. Старческое лицо. Характерный грим. Красивое лицо.

Грим персонажа пьесы.
Практическая работа: работа над техникой н€uIожение грима

4.2. Костюм.
История костюма. Создание эскиза на бумаге, который соответствует образу героя. Сбор материirпов (ткань, бижугерия и

т.д.) и создание костюма.
Пракгпческая работа: изгmовление костюма.
5.Творим, учимся, пграем(19 часов)
5 . 1 . ПоgгановочНая работа. Читка сценария театраJIизованною представления. Распределение ролей,

Ч14гка сценариЯ режиссером. ПервоЪ впе"чrление. Определение темы. определение идеи. Распределение ролей
этюдным методом с )цетом пожеп lия юЕых артисmв.
5-2. Чтение сценария по ролям. Коллекгивное чтение сценария по ролям за столом. Предлагаемые обсюятельства.

Особенности поведения каждого персонажа. <<Зерно>> роли. Выразr,rгельное чтение
5.3.репетиция на выгородке. ,щейственный анirлиз театализованною представления. Разводка. Высграившrие мизансцен.

Ограбmка отдельных сцен. Огрботка музыкальных фрагментов
праrсгпческая работа: Изrютовrrение декораций и рквrтзита. trъготовrrение эскизов к театраilизовfilному предстirвлению.

Согпасно эскизаМ изгоювление деКораций и реквизита. Работа над лшрыкаJьно-IIIумовой партlтryрой пьесы.

Определение музыкаJьных и Пryмовых фрагмеrrтов в представление. Полбор музыка.гьно-шумового солровощдения.

Запись м)выкально-шумовой партицры пьесы

бJчастпе в школьных меропрпятпях (6 чrсов).
6.1.Участие членов коллектива в школьных мероприятиях в качестве ведущих. Подготовка театраJlизованных фрагментов
мероприятий, сценок.



ожидаемые Dезчльтаты обччеlrия

Лuчносmнuе, меmапреdмеmньле u преО,меtпные рез!льпаmы освоенчя учебной проzрlulлльt <<Инmермеduя>>

личностные
Знать:
- о форМах проявления заботы о человеке при групповом взаимодеЙствии;
- правила поведения на занятиях, в игровом творческом процессе на сцене;
- правила игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам, к победе, поражению.

Уметь:
- анаJlизировать И сопоставлять, обОбщать, деJIать выводы, проявJUIть насюйчивость в достижении ц9ли;
- соблюдать правиJIа игры и дисIцIшпIIу;
- правильIrо взаиМодействовать с партнерами по сцене (терпимо, имея к}аимовыручку и т.д-);
- вырахать себя в разпичных доступных и наиболее привJIекательных дпя подростка видах творческой и игровой
делтельности.
Применять:
- быть сдержаннЫм, терпеJIивым, вежJIивым в процессе взаимодейсгвия;

- подводить самосюятеrьный иmг занягия;
-arнаJIизировать и систематизировать поJDлrеЕные }тuеЕия и навыки-

Знать:
Метапредметные

, --знать о ценностномотношении к театру как к культурному наслед
: ИМ€ТЪ нравствеННо-ЭТИ}Iеский опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детъми,
соответствии с обще_принятыми нравственными
Уметь:

нормами.



- планировать свои действия в соответствии с поставленнои задачеи

- адекватно воспринимать предложения и оценку руководителя, товарища, родителя и других людей,

- договариваться и приходить к общему решению в совместной еятельности;

- формулировать собственное мнение и позицию.
Применять:
- полученные сведения о многообразии театрапьного искусства
- красивУю, правИльную, четкую, звучную речь как средство полноценного общения,

Предметные

Знать:
- необходимые сведениJI истории р€ввития театра,

- об истории грима, костюма;
- о декорациях к спектаклю;
- о подборе музык€Lльного сопровождения к спектакJIю,

Уметь:
- ориентироваться на сцене;
- работать с реквизитом;
- импровизировать;
- работать в группе, в коJIлективе;
- выступать перед гryбликой, зрителями.

Применять:
выбирать, организовывать небольшой творческий проект;- самостоятельно

опыт самореапизации в ра:}личных видах творческой деятельности,

доступных видах творчества, игре и исполъзовать накоппенные знания
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